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- Geriatrie ist Teamarbeit

Die Steinwaldklinik Erbendorf steht flr erstklassige,
umfassende und individuelle rehabilitative Betreuung

Oben links: Das Miteinander steht
auch fiir das Team der Steinwaldklinik
ganz oben.

Oben rechts: Einladend, mitten im
Griinen gelegen — die Steinwald-
klinik in Erbendorf.

Rechts: Auch im modernen Bewe-

gungsbad bekommen die Patienten
ihre physiotherapeutischen Anwend-
ungen.

Rechts auBen: Die Spiegel-Thera-
pie ist nur eine von vielen Formen,
die in Erbendorf angeboten wird.

Mit mehr als 90 Mitarbeitern und 80 Betten ist die Steinwald-
klinik Erbendorf ein leistungsstarker Partner flr geriatrische
Rehabilitation in der nérdlichen Oberpfalz. Als Mitglied der Kii-
niken Nordoberpfalz AG bietet das Arzte- und Pflegeteam ein
breites Leistungsspekirum an RehabilitationsmaBnahmen an —
wohnortnah und zentral.

Die Steinwaldklinik Erbendorf besteht als Fachklinik fur geriat-
rische Rehabilitation bereits seit 1996. ,Wir gehoren seit 2006
zum starken Verbund der Kliniken Nordoberpfalz AG. Dieser er-
moglicht eine optimale und flaichendeckende Gesundheitsver-
sorgung in der Region®, sagt Chefarztin Dr. Irina Kern. Da die
schnelle Wiederherstellung der Gesundheit und Lebensquali-
tat das wesentliche Motto in der Steinwaldklinik ist, wird das
multiprofessionelle Team kontinuierlich geschult. Damit wird
eine hohe Qualitat in Bezug auf Therapie, Pflege und Service
garantiert.

Geleitet wird die Fachklinik fir geriatrische Rehabilitation seit
1996 von Dr. Irina Kern, flr die auch der enge Kontakt und der
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intensive Informationsaustausch mit niedergelassenen Arz-
ten der Region eine wichtige Rolle spielt. ,Wir bieten ein weit
reichendes und vielféltiges medizinisches und therapeu-
tisches Angebot fur die stationdre und ambulante Betreuung
von Menschen im héheren Lebensalter. Mit unserem ganz-
heitlichen rehabilitativen Konzept unterstiitzen wir Patien-
ten, indem wir deren Fahigkeiten wiederherstellen, starken
oder ausbauen®, betont die Cheférztin.

Ein weiterer Aspekt ist dabei die Wohnortnahe, so dass die
Patienten wahrend ihrer Rehabilitation von den Angehé-
rigen weiter intensiv betreut und besucht werden kénnen.
Schwerpunkte der Behandlung sind die Rehabilitation von
Schlaganfallen und von Erkrankungen aus dem chirurgisch-
orthopadischen Bereich, aber auch schwere internistische
Allgemeinerkrankungen, Folgen von GefaBerkrankungen,
Durchblutungsstérungen, Krankheiten des Bewegungsap-
parates, neurologische Erkrankungen, Funktionsstérungen
und kognitive Stérungen. In der Diagnostik und Therapie
kommt unter anderem das sogenannte ,geriatrische As-
sessment“ zum Tragen.

,Unsere Patienten sollen sich wahrend ihres Aufenthalts in
unserer Klinik wohl fiihlen. Dafiir ist auch die Qualitat ihrer
Unterbringung auf Station entscheidend. In der Steinwald-
klinik Erbendorf bieten wir auf drei Stationen 80 Betten in
freundlich eingerichteten Ein- und Zweibettzimmern. Jede
Station verfugt zusétzlich Gber einen Aufenthaltsraum und
einen Bereich, in dem die Mahlzeiten eingenommen werden
kénnen®, sagt Dr. Irina Kern abschlieBend.
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Das Therapieangebot:

» Medizinische Betreuung

« Aktivierend therapeutische
Pflege

 Krankengymnastik

* Ergotherapie

« Physikalische Therapie

* Logopéadie

* Psychologie

» Neuropsychologie

+ Sozialdienst

* Angehérigenberatung

» Gedachtnissprechstunde

« Individuelle Therapieplane

Therapeutische

Anwendungen:

* Krankengymnastik und
Manuelle Therapie

» Krankengymnastik auf
neurophysiologischer Basis
(Bobath)

* Krankengymnastik im
Bewegungsbad

« Indikationsbezogene
Gruppengymnastik

* Motorschienen und
Motomed-Therapie
(gestltzte Bewegungsthera-
pie auf dem Sitz-Ergometer/
Stehgerat)

+ Schlingentisch mit Extension

« Elektrotherapie

» Medizinische Massagen
(Bindegewebsmassagen,
Manuelle Lymphdrainage,
Klassische Massagetherapie)

* Warme
(Fango, heiBe Rolle, Rotlicht)

» Kélteanwendungen
(Eis, Kaltepack, Quarkwickel)

» Gangschulung und Training
der Propriozeption, auch im
AuBenbereich

* Hirnleistungstraining

* Alltagstraining

* und vieles mehr...

lhr Kontakt zu uns
Kliniken Nordoberpfalz AG
Fachklinik flrr Geriatrische
Rehabilitation
Steinwaldklinik Erbendorf
KrankenhausstraBBe 5
92681 Erbendorf

Tel.: 09682/930-0

Fax: 09682/930-11 01
www.kliniken-
nordoberpfalz.ag

Chefarztin: Dr. Irina Kern

Sekretariat:

Montag bis Freitag

von 8 bis 16 Uhr

Tel.: 09682/930-1260

Fax: 09682/930-1261

Mail: erbinfo@
kliniken-nordoberpfalz.ag



